遂昌县教育研究室文件

遂教研【2025】第39号
关于举行2025年遂昌县小学心理健康教育
课堂教学活动评审的通知

[bookmark: _GoBack]为进一步推动我县心理健康教育发展，提升“以班主任为主体”的山区心理健康教育水平，促进“心育课程校本化研究”，提高教师心育素质和教学能力。经研究，决定举行2024年遂昌县学校心理健康教育课堂教学活动评审，现将有关事项安排如下：
一、活动时间：5月21日-22日8:20-16:00
二、比赛地点：遂昌县实验小学
三、比赛主题：参赛教师自选
四、比赛内容
比赛内容包括理论考试、心理辅导活动课现场教学和个案辅导现场模拟，三项成绩占比分别为 20%、40%和 40%。
五、评奖原则
评奖名额：按照参加人数的30%、40%、30%的比例设置一、二、三等奖。
六、其他事项
1.请各参赛人员安排好工作，积极准备，按时参加。参赛人员名单见附件1。
2.车旅费回原单位报销，来回注意安全。
联系人：徐老师，电话：13867086810。

	2025年遂昌县心理健康优质课安排表

	日期
	节次
	时间
	上课内容
	上课教师
	地点
	上课班级
	带队教师

	5月21日
（周三上午）
	第一节
	8:30-9:10
	《看见话语背后 学会正向表达》
	周凌燕
	启明楼四楼录播教室
	601
	相应班级任课教师

	
	第二节
	9:50—10:30
	《我的好朋友 》 
	雷雅莉
	
	304
	

	
	第三节
	10:50---11:30
	《打败拖延小怪兽》
	杨春红
	
	602
	

	5月21日
（周三下午）
	第四节
	13:10---13:50
	《情绪调节我有招》
	涂海芳
	
	305
	

	
	第五节
	14:10---14:50
	《友谊列车奇遇记》
	曾玉花
	
	204
	

	
	第六节
	15:05---15:45
	《学会说不》 
	巫晓蔚
	
	306
	

	5月22日
（周四上午）
	个人现场咨询
	顺序现场抽签
	启明楼 四楼  
录播教室

	注意事项：
1.相关班级班主任、学科老师协调好课务，提前5分钟将班级学生带至上课地点全程参与听课，下课后集队将学生带回班级教室；
2.上课班级学生统一穿校服,戴好红领巾,班主任关注班级班容班貌、礼仪规范以及学生发言习惯等常规工作。



附件1：2025年遂昌县学校心理健康教育课堂教学活动评审参赛人员表
附件2：2025年遂昌县学校心理健康教育课堂教学活动评审志愿者一览表






 
   遂昌县教育研究室
  二0二五年五月十九日






（此件公开发布）





遂昌县教育研究室                   2025年5月19日印发

附件1： 
2025年遂昌县学校心理健康教育课堂教学活动评审参赛人员表
	序号
	学校
	姓名
	持证情况
	电话

	1
	遂昌县妙高小学
	周凌燕
	A证
	13884371641

	2
	遂昌云峰中心学校
	曾玉花
	B证
	13575388803

	
3
	
遂昌县育才小学
	
涂海芳
	
A证
	
13867094962

	
4
	
遂昌县大柘镇中心小学
	
巫晓蔚
	
B证
	
15988030916

	
5
	
遂昌县梅溪小学
	
杨春红
	
A证
	
13735955072

	
6
	
遂昌县后江民族小学
	
雷雅莉
	
B证
	
15268776237










附件2：
2025年遂昌县学校心理健康教育课堂教学活动评审咨询志愿者
	序号
	学校
	姓名
	持证情况
	电话

	1
	遂昌县腾龙小学
	赖诚晟
	B证
	13738188912

	2
	遂昌县后江民族小学
	刘建强
	B证
	13567646351

	
3
	
未成年人成长指导中心
	
何曦
	
A证
	
19858357269
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