	遂昌县1-5年教龄青年教师成长积分

	　
	积分项目
	积分细则
	合计

	校
本
研
修
	听课研讨
15分
	一学年听课30节，少一节减0.5分。（包括听线上优质课）
	　

	
	课堂展示
20分
	磨课上课：要求每学期至少开设一堂公开课（精品课），包括磨课2次（平行班不足，可借班磨课），写好每次磨课、展示后的教学反思。 
	　

	
	教育叙事或
一周一反思
10分
	一年4篇，字数要求：每篇500字以上（原创）。
	　

	
	读书成长
10分
	一年阅读书籍5本，有批注。 
	　

	
	论文案例
课题写作
10分
	每年至少撰写一篇论文（方案、案例）比赛或投稿(5分)；主持或参与一个县级及以上课题研究（5分）。
	　

	
	论坛分享
5分
	论坛或主题分享5分（省级5分/次，市级4分/次，县级3分/次，教共体2分/次，校级1分/次）
	　

	技能
比武
	年度技能比武
30分
	一等奖30分，二等奖25分，三等奖20分
	　

	合计
	100分
	　
	　



