遂昌县中小学心理健康教育月活动方案

[bookmark: _GoBack]为贯彻落实教育部《中小学心理健康教育指导纲要（2012年修订）》、《给全国中小学校新学期加强心理健康教育的指导建议》等文件精神，有效推进我县心理健康教育工作，进一步增强全体师生心理健康意识，结合我县各校师生心理需求，特组织开展遂昌县中小学心理健康教育月系列活动。
一、活动目的 
1.贯彻落实教育局文件精神，坚持心理健康教育与思想政治教育相结合，引导学生树立积极向上的人生观，促进学生健康成长。
2.统筹全县心理健康教育月活动。实现各学段联动，学生、教师及家长积极参与，推动学校、社会、家庭三方携手，共同促进心理健康教育工作的开展，实现学校心理健康教育和学生接受心理健康教育的“全员覆盖”。
3.以发展心理学与积极心理学理念为导向，围绕主题，广泛开展各类心理健康教育活动，宣传普及心理健康知识，营造良好心理氛围，引导学生正确认识自己、觉察自己、完善自己，提升学生心理素质，培养学生积极向上的心理品质，促进学生健康成长，并努力营造良好、和谐的校园氛围。
4.打造遂昌县心理健康教育月品牌。通过活动、服务等多元载体，构筑理念前沿、形式多元、资源丰富、效果综合的学生心理健康教育博览盛会。宣传学生心理健康教育工作的意义，普及心理健康知识，努力为开展心理健康教育营造良好氛围。
二、活动主题
“心”启程 “爱”领航 
三、活动时间：
5月1日-5月31日
四、活动对象：
遂昌县各中小学
五、活动内容
（一）心理健康教育月启动仪式（必做项目）
1.时间：5月12日前
2.活动内容：召开动员大会——宣布心理健康教育月活动启动，介绍学校后续活动内容及具体安排，也可以以国旗下演讲等形式开展。
（二）心理游园会
活动时间：启动会后到活动结束前
本次游园会设四大类活动，分别是脑力挑战类、艺术疗愈类、解忧杂货铺、团辅活动类，涵盖个人项目和集体项目，共计10 余项小活动，各校可充分考虑本校情况与不同个性学生的需求自行选择活动，尽可能扩大活动的辐射面，确保全体学生都能够积极参与，乐在其中。
学生通过参与游戏来打卡集章，最终依据所获印章的多少，来兑换相应的奖品。
具体活动内容举例如下——
1.脑力挑战类：
（1）心理知识我知道
适用年级：中小学（包括高中）（根据学段及学生心理知识的积累水平自行设计挑战难度）
例：
心理学中的气质类型包括那些？请列举3个。
那些事情有助于促进“快乐因子”多巴胺的分泌？请列举3个
请说出4个以上有助于促进心理健康的好习惯
“情绪健康意味着每天都很开心”这个说法正确吗？
“抑郁症患者通常是因为他们总是想太多”这个说法正确吗？
请在10秒内说出自己的3个优点
请说出最近生活中让你感到快乐的3件事
……
准确回答出3道题目即可获得一个盖章

（2）舒尔特方格
适用年级：舒尔特方格根据不同年龄阶段均有专门的设计，学校心理教师根据实际学生年龄选择合适的舒尔特方格。
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活动规则：
用手指按 1-25 的顺序依次指出其位置，同时诵读出声，25秒内完成一个舒尔特方格即可获得一个盖章
（3）七巧板
适用年级：中小学（包括高中，图形根据学生水平自行选择）
活动规则：
用七巧板拼出指定图形即可获得一个盖章
2.艺术疗愈类：
（1）画条鱼儿画条船
适用年级：小学中低段（高段及中学可自行查找难度提升的图形）
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活动规则：
1　 参与者领取一张工作纸，各人按工作纸中的示范图案（包括2条鱼和1艘船），于其他空格中，连成相同形状但摆放位置不同的2条鱼和1艘船；
2　 图中每个点只能用1次，图案可重叠；
3　 过程中，每个人只可在自己的工作纸上绘画，小组其他成员可以相互参考。
4　 在规定时间内完成1幅图案，正确的可获得一个盖章。
（2）想象力作画挑战
适用年级：小学中低段（高段及中学可自行查找难度提升的图形）
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活动规则：
1　 请尽情发挥你的想象力，补全上面的图画
2　 每补全1幅图案即可获得一个盖章
（3）“指纹树”集体画
适用年级：中小学（包括高中）
设定一个图案，由参加活动的同学们将自己的指纹/掌纹留在活动板上组成图案
3.解忧杂货铺：
（1）与爱同行，拒绝语言暴力
适用年级：中小学（包括高中）
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活动规则：
1　 擦掉/划掉黑板上让你感觉最不舒服的一句话，然后再在便利贴上写下一句温暖抚慰人心的话，贴到黑板的旁边
2　 参与活动即可获得一个盖章以及治愈系明信片一张
（2）情绪回收站
适用年级：中小学（包括高中）
“有一种看不见的垃圾，在内心潜藏着，那就是情绪垃圾。”情绪垃圾越累越多，无处宣泄的坏情绪不断积压终将迎来爆发的那一天。如果你无处宣泄消化生活中的烦恼，不妨将自己的“情绪垃圾”写下来丢进情绪回收站。
（3）给我一个温暖的拥抱
适用年级：中小学（包括高中）
活动规则：
在活动现场拥抱5个不同的人即可获得一个盖章
4.团辅活动类
（1）蒙眼贴五官
适用年级：中小学（包括高中）
准备材料：鼻子、眼睛、耳朵等五官图片、眼罩、双面胶、空白脸部图片
活动规则：
1　 一名学生戴眼罩，一名学生提示路线
2　 蒙眼学生贴五官，另一名学生提醒方位
3　 互相聊一聊，蒙上眼睛贴五官是什么感觉？
（2）无敌风火轮
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适用年级：小学高段、初高中
游戏人数：每队3-10人，每队参加人数每增加一人，难度随之增加;
游戏道具：胶带、报纸(也可其他纸代替)、剪刀;
游戏场地：室外、室内(场地足够大);
游戏规则：无敌风火轮大圆环制作好后，每组的参赛人员需要站到自己的无敌风火轮圈内，哨声开始，向前滚动，快速到达指定的距离，用时最短者为胜。如在驾驶风火轮期间，如果风火轮裂开，则必须返回出发点，修补完后，重新出发，计时器不停，时间累积。
（3）手脚并用
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游戏规则：只能用对应的身体部位去接触图片，并完成全程。比如图片上画的是手印，就用手去接触；画的是脚印，就用脚去踩；同时身体其他部位不能接触除图片以外的区域，否则视为犯规。
（三）“爱”领航（必做）
1.漂流瓶
（1）各学校各段学生们为即将毕业，面临中考、高考的学长学姐们写下寄语，投进“漂流瓶”。
（2）写下自己对未来或在成长过程中的困惑，投进“漂流瓶”（1、2学生自选其一）
（3）不同学校间交换“漂流瓶”，将满载祝福或困惑的漂流瓶交给学长学姐，学长学姐也将自己的内心想法或对收到的困惑的解答投进漂流瓶，来一场跨越时空的对话吧！
（4）注意：漂流瓶的内容由各校心理教师负责把关，我们的宗旨是传递“爱”的力量，以低年级学生的鼓励为毕业班孩子穿起铠甲，用高段学子的答疑为低年级学生假架起未来的桥梁，透过时空看过去于未来。
2.我想对你说
各校组织师生、家长对即将毕业面临中高考的学长学姐们说一句加油的话，以视频形式呈现，最终将集结全县所有的祝福送给即将奔赴战场的她（他）们。
3.表白我的“李焕英”——写给母亲的三行情诗
活动对象：全体学生
时间：各校在5月14日前完成
内容：通过“写”的形式，完成“心语心说，让爱传递”
活动过程：
各校组织学生写下“给母亲的三行情诗”，由班主任负责转达给家长。（活动可以增加奖励环节，由语文老师或班主任在班内评选出若干张写的好的给予奖励或展示。）
（4） 心理专家进校园（必做）
时间：5月5日-5月25日
活动内容：邀请县内外心理专家根据学校的师生需求，给学生教师开设专题讲座或心理健康咨询指导活动。
（五）活动总结（必做）
时间：5月31日
活动内容：经过一个月的活动，各校将活动过程中的特色活动成果等在校内展示出来，让学生在观看过程中感受回顾心理健康教育月的内涵。学校可从此次活动入手总结亮点工作及不足之处，为未来的心理健康教育月活动打好基础。
特别提示：因本次活动覆盖面广、时间线长，上述活动项目除必做项目外，其他项目可根据学校实际情况选做或学校自行设计其他活动。
六、活动要求
1.加强组织领导。各校要成立工作领导小组，明确各人分工。并要求专人负责本次活动的联络牵头工作，负责老师名单于5月10日前通过德育钉钉群发给教育科张红专老师。
2.制订学校活动方案。各校要根据学校实际，参考本方案内容，设计具有本校特色的活动方案，活动方案请用书面方式，于5月12日前盖学校公章后交教育科张红专老师。
3.发动全校全员参与。各校要组织启动仪式，通过各种方式、途径，发动学生、家长、教师积极参与活动月的相关活动。
4.营造浓厚氛围营造。各校要在校园内、班级里张贴、悬挂展示各种相关心理健康教育元素的内容，通过微信、钉钉群等及时将活动情况进行宣传报道，营造良好、积极的校园心育氛围。
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