遂昌县教育研究室
 
遂教研【2021】第 3号
关于举办遂昌县2021年寒假中小学生
体育锻炼指导微课大赛的通知

全县各中小学：
为适应教育新形势、新需要，促进体育教师专业发展和教学能力提升，结合疫情防控实际，指导、督促学生利用寒假时间锻炼身体同时为可能需要的再次居家学习提前做好准备，经遂昌县教育研究室研究决定，举办本次大赛活动。
一、参赛对象：
遂昌县中小学体育教师
二、参赛时间：
2021年1月19日开始，作品送评截止时间：2021年2月2日。
三、比赛规则：
  （一） 微课视频录制要求：
    1. 微课设计：“一题一课”形式，以现行教材为载体，设计用于课堂教学的微课。要求教学目的明确，突出重难点；启思性问题，具有针对性地解惑、启惑，以引导学生有效思考；教学思路清晰，符合学生的认知规律，以调动学习者学习的主动性和积极性；教学过程主线清晰，逻辑性强，明了易懂。符合中、小学生认知特点。
2. 图像清晰稳定、构图合理、讲解声音清楚（需突出、强调的技术环节教学，可以加上文字说明），格式为AVI、MPG、SWF或FLV。时间10—15分钟左右。
3. 视频片头应显示学校、学科、课题、上课教师姓名，主要教学环节有字幕提示。开场讲解时，授课老师本人要有呈现（即出现在视频中），首先进行自我介绍（参考：大家好！我是某某学校的某某老师，今天为大家的授课内容或锻炼指导是什么）然后进行上课内容的讲解和授课。
视频内容根据各学龄段体育教学内容和教学目标要求的指导下，要切实考虑“居家”锻炼的实际。室内课与室外课（家庭阳台、院子等）皆可，要切实考虑到场地、器材等问题，遵循课的时效性、可行性。
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（以上为视频片头参考图）


4. 以“安全第一”为指导，注意运动量的把控，不教授需他人保护才能完成的、有一定危险性的技术动作等。
四、参赛作品数量：
每位教师择优选送至少一个微课视频，室内、室外不限。
五、作品报送方式：
教师将制作完成的视频，以学校为单位统一打包上报到尹迎春老师处，各校由体育组长负责汇总。个人视频文件命名：学校+年级+作品名称+教师姓名（如：遂昌县某某中学+7年级+手臂力量练习+张三）。学校文件以本校名称命名即可。
六、奖项设置：
根据实际参评人数20%确定为一等奖，30%为二等奖，其余为三等奖。

七、其他事项：
参赛作品及主要素材需为本人原创，可以参考他人作品，不得原版抄袭。若发现参赛作品侵犯他人著作权或有任何不良信息，将取消参赛资格，相应后果由个人承担。
[bookmark: _GoBack]八、未尽事宜，后续补充。








遂昌县教育研究室
 二○二一年一月十九日




（此件公开发布）
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