丽水市教育局办公室关于举办2019年啦啦操培训通知

各县（市、区）教育局、市直属学校（幼儿园）：

为进一步贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（中发〔2007〕7号）和《教育部关于印发切实保证中小学生每天一小时校园体育活动的规定的通知》（教体艺2号）精神，不断提高我市青少年的体质健康水平，促进学生全面发展，在全市推广普及校园啦啦操运动，提高啦啦操教练员和裁判员技术水平， 决定举办2019年丽水市啦啦操教练员和裁判员培训班，现将有关事宜通知如下：

一、培训时间、地点：

1.报到时间：11月4日，上午10:00前
2.报到、培训地点：大洋路教育集团城西校区风雨操场（室内篮球场）
3.培训时间：11月4日-5日；

二、培训内容：具体培训内容见课表（附件一）。
1.《啦啦操概述》
2.《2017-2020周期啦啦操竞赛规则》
3.《第二套全国校园啦啦操示范套路》
三、参加人员：各县（市、区）中小学和幼儿园的相关专业教师(名额分配：高中2名、初中3名、小学5名、幼儿园5名)。
四、培训师资：

    由全国啦啦操委员会及省级啦啦操委员会选派金牌、银牌导师。

    五、培训考核：

学员通过培训并考试合格者，颁发结业证书。

六、报名方式：

请各参训人员认真填写报名表（见附件二），务必于2019年10月23日前报发到QQ邮箱295855719@qq.com。联系人：洪梅，联系方式：13587170016.
七、其他：

（一）本次啦啦操培训免收培训费，交通、食宿自理，回原单位报销。
（二）参训学员携带本人身份证，学习用品，运动服及运动鞋。

附件1  2019年丽水市啦啦操培训班日程表

附件2  2019年丽水市啦啦操培训班报名回执表

丽水市教育局
2019年10月18日
附件1：

2019年丽水市啦啦操培训班日程表
	日期
	时间
	课程内容

	11月4日
	09:00-10:00
	报到

	
	10:00-10:30
	开班典礼、集体合影

	
	10:30-11:30
	啦啦操基础理论、啦啦操竞赛规则

	
	13:30-14:00
	啦啦操团队游戏、热身             

	
	14:00-17:30
	第二套全国校园啦啦操示范套路教学

	11月5日
	09:00-10:00
	复习第二套全国校园啦啦操示范套路

	
	10:30-11:30
	技巧啦啦操教学

	
	14:00-15:00
	考核

	
	15:00-16:30
	亲子啦啦操、成年啦啦操教学

	
	16:30--17:00
	结业典礼、颁发证书


附件2：

            2019年丽水市啦啦操培训班报名回执

	序号
	单位
	姓名
	身份证号
	性别
	手机号
	邮箱
	微信号

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


注：姓名和身份证号必须准确填写。
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