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关于公布2018年遂昌县学校心理健康教育

“三优”评比结果的通知

全县各学校： 
2018年遂昌县学校心理健康教育“三优”评比工作（即“优秀心理健康教育论文”、“优秀心理辅导课设计方案”、“优秀心理个别辅导方案”）已完成，共评出优秀论文一等奖8篇，其中5篇送市参评；二等奖5篇，三等奖8篇；优秀辅导课设计方案一等奖9篇，其中5篇送市参评；二等奖9篇，三等奖11篇；优秀辅导个案一等奖7篇，其中5篇送市参评；二等奖5篇，三等奖7篇。现将评比结果予以公布（获奖名单见附件）。

    附件：2018年遂昌县学校心理健康教育“三优”评比获奖名单
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附件：    2018年遂昌县学校心理健康教育“三优”评比获奖名单
1、 优秀心理健康教育论文：

思想在左，技术在右
邱永球
妙高小学　
农村寄宿制小学生心理健康问题及对策研究
赖黎辉
云峰中心学校 
浅谈农村小学学生常见的的两大心理问题及解决方案　
黄美静　
王村口小学　
我愿做你的点灯人
蓝  珊
民族中学
走进孩子 细细赏识
——幼儿自信建立中赏识教育的运用实践研究
周玲君
示范幼儿园
县一等奖：



农村中学留守学生心理关爱初探
范立明
民族中学
初中生心理健康教育方式方法的调查研究
兰  鹏
育才中学
用好“小”阵地，发挥“大”作用 
——小学生心理健康教育教学方式的探究
陈  晨
梅溪小学　
县二等奖：



PDCA循环理论对心理健康教育行为的指导应用研究
魏  赢
民族中学
关注学困生心理健康   引导学生健康成长
毛华英　
金岸小学　
心之所至 向阳花开
程素娟
民族中学
浅析离异家庭父母对其子女心理健康的影响
谢傅丹
古楼小学
浅谈初中德育的心理健康教育措施
叶  清
民族中学
县三等奖：



浅谈初中班主任如何利用考后分析来提升学生的自我分析能力
柳  玲
育才中学
让阳光照耀学生心灵的每个角落
王莉玲
实验小学 
依托群体力量，助力行为矫正
——关于低段小学生不良行为习惯矫正策略的研究
蓝绘鹰　
梅溪小学　
积极心理学对中职心理健康课程创新的启示
文语晗
职业中专
中职学生心理健康问题与调试
项晓悦
职业中专
青春期孩子的教育　
李南娇
梭溪小学　
中职学生的非健康心理与德育工作有效整合
周春芽
职业中专
探究心理健康教育在小学音乐教学中的重要性
江  迎　
湖山小学
2、 优秀心理辅导活动课设计方案
传递爱的语言
文语晗
职业中专
记忆“偏方”
翁美红
育才小学　
揭开神秘的面纱
姜晓明
职业中专
了解自己的情绪
吴根兰
实验小学 
不再害怕
陆  璐
示范幼儿园
县一等奖：



走进自己，做独特的自己
涂海芳　
育才小学　
老师，您好公开课教学设计程素娟
程素娟
民族中学
自信，伴我前行
李  馨
云峰中心学校 
做一个快乐的人
钱金星
金竹小学
县二等奖：



心理辅导课教学设计
余  倩
民族中学
认识自我
邱永球
妙高小学　
放飞烦恼  收获快乐                                上官芝群
石练小学
——五年级“烦恼来了怎么办?”心辅课设计
　
心理辅导活动课《目标+？=成功
王陈依依
云峰中心学校 
挫折乃成功之友
张瑭凤，
民族中学
生命的力量
翁素娟
实验小学 
孩子，你该如何应对青春期
——帮助正确应对青春期的来临　
叶红丹　
王村口小学　
给自己的身心放个假
柳  玲
育才中学
我爱交朋友-----寻找友谊
阙玲玲　
北界小学　
县三等奖：



风雨后，花儿绽放得更美丽
吴彩红
妙高小学　
我的情绪我做主
巫慧娟　
万向中学　
“快乐”过来“烦恼”走开
尹春美
蔡源小学
晒晒我的心情
毛雅莉　
湖山小学　
我们的喜怒哀乐
周如微
龙洋小学
心理辅导课设计《解锁记忆之门》
林  萍
民族中学
　理想——我的人生导航
王  悦　
万向中学　
愤怒的小鸟，请走开——寻找发泄愤怒的窗口
潘菊环　
应村小学　
感恩父母，健康成长
张郑佩
云峰中心学校 
好 习 惯 伴 我 成 长
罗艳芳
育才小学
动听的唠叨
郑晓莹
梅溪小学　
三、优秀心理个别辅导方案

李春鸥心理健康个案分析
李春鸥
民族中学
青春，一本太仓促的书
文语晗
职业中专
“小火山”变身记
邱永球
妙高小学　
一次学生极端心理的危机干预
蓝伟俊
妙高小学　
厌学学生个案心理辅导方案设计
钱金星
金竹小学
县一等奖：



用心相伴 静待花开——面对内心孤独、行为冲动的她
上官芝群
石练小学　
在挫折中成长，点燃心灵火花
——小学低段孩子特殊行为矫正教育个案
蓝绘鹰　
梅溪小学　
县二等奖：



个别心理辅导方案
尹春美
蔡源小学
让学生均衡发展
王  步
育才中学
“亲爱的宝贝  我会等你的”
——浅谈如何在带班过程中兼顾特殊儿童的需要
周建英
示范幼儿园
个案心理辅导方案设计
王  瑛
育才中学
行为激励改偏差     家校联动促发展
李南娇
梭溪小学　
县三等奖：



学生心理辅导个案设计
傅  杰
北界小学　
让孩子的世界充满爱
张秋娟
龙洋小学
善意的谎言
雷秋艳　
湖山小学　　
让爱在孩子心里开花
雷  英
云峰中心学校 
固执的女孩，有爱的老师
唐丽燕
实验小学 
让沟通连接你我
梁雯娟　
古楼小学　
缺爱的孩子
刘根华
实验小学 
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