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 关于举办2018年第三届中小学体育大课间视频评比活动的
通  知

全县各中小学：
为丰富学生校园生活，推进“我运动，我阳光，我快乐，我健康”的理念，落实学生每天一小时校园体育活动时间，创新和丰富大课间体育活动的组织形式和活动内容。经研究决定，举办第三届遂昌县中小学体育大课间视频评比。现将有关事项通知如下：
1、 评比对象
全县中小学校（包括遂昌中学、职业中专）
2、 内容要求
1、视频内容包括学校大课间活动的全过程，结构合理，流程清晰。活动形式要能体现学校的特色，活动内容能充分调动学生的兴趣和热情，能够做到常态化、规范化。整个过程要衔接流畅、内容丰富、运动量合理。
2、大课间活动应面向全体师生，从下课铃声开始至活动结束，时间为25-30分钟，学生人人参加，教师广泛参与，体现师生互动，以音乐为背景串联活动全过程。包括集合整队、集中活动（广播操或集体舞、自编操、自选项目等）、整队回教室等环节。整个过程要衔接流畅、内容丰富、运动量合理。
3、参评视频应真实体现学校平时大课间体育活动的开展情况，不必刻意编排。各学校还可发挥师生的主动性、能动性和创造性，因地制宜，挖掘和创编有地方、学校特色的适合学生体育活动的其他方法和项目。

三、视频要求
1、视频为纪实片（必须是本学期的活动），各校自行组织安排拍摄，以实景拍摄为主，除开头和结尾可以艺术化处理（介绍学校简介），其他不得有在网上下载剪辑的视频。
2、视频中可以配解说词或画外音，拍摄以大场面与局部镜头拍摄为主。
四、评比办法
组织有关专家对各校的大课间体育活动视频资料进行评比，根据评比结果，结合实地抽查，本次评比活动将分别评出一、二、三等奖若干名。
五、报送办法及要求
1、参加评比学校要及时做好大课间活动光盘录制及上报工作。上报的光盘要求：结构符合要求，主题突出，图像清晰，镜头运动平稳，画面表现力强。
2、上交时间：2018年5月31日（星期四）前上交教研室，逾期恕不受理。联系电话：0578-8529945
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