
遂昌县第八届学生阳光体育篮球赛校际赛（小学乙、丙组）竞赛规程

一、主办单位：遂昌县教育局、遂昌县体育局

二、承办单位：石练小学、三仁小学

三、比赛时间和地点
（一）比赛时间：
小学乙组：2015年4月18日－19日（周六、周日）
小学丙组：2015年4月18日－19日（周六、周日）
（二）比赛地点
小学乙组：石练小学    小学丙组：三仁小学 
（三）赛前会安排

小学乙组：4月17日下午3：00时到石练小学召开领队、教练员、裁判员、工作人员会议。

小学丙组：4月17日下午3：00时到三仁小学召开领队、教练员、裁判员、工作人员会议。

四、分组及参赛单位

（一）组别：
小学乙组（男女队）：金岸小学、大柘小学、石练小学、新路湾小学、北界小学、云峰中心学校（小学部）、金竹小学、王村口小学、湖山小学、应村小学、后江小学。
小学丙组（男女队）：三仁小学、黄沙腰小学、安口小学、焦滩小学、龙洋小学、蔡源小学、西畈小学、高坪小学、柘岱口小学、马头小学。

（二）比赛采用赛会制形式完成阶段比赛。

五、参赛学校（运动员）资格

（一）每个参赛学校必须是一所全日制中小学。

（二）参赛运动员必须是政治思想进步，作风正派，遵守学校有关规定，文化考试合格，身体健康者。

（三）参赛运动员必须是拥有同一学校、相应学段、在籍、在校学习和训练的学生。已经送到体工队和各级体育运动学校试训、集训的学生不参加本次比赛。

六、报名

1、各校于4月8日前将报名表发送至指定邮箱，小学乙组：340528780@qq.com，联系人：单璐（542566）；小学丙组：pqy2220@qq.com，联系人：濮琴英（664737）。男女队分开填写。
2、每队报领队1人、教练员1人及运动员10人。

3、所有参加比赛的运动员必须携带本人第二代身份证（或身份证办理凭证）。组委会将统一验证，若证件不全或不符者不允许参加比赛。

七、竞赛方法

根据报名情况，采用循环赛或小组赛进行比赛。
八、奖励及考核办法

1.小学乙丙两组获得前六名的球队颁发奖牌（只有六支队或不足六队的按实际参赛队少一名取名次）。

2.小学乙丙男女两组第一名球队所有队员颁发荣誉证书。

3.小学乙丙男女两组分别评出“最有价值球员”两名，最佳教练一名，颁发荣誉证书。
4.增设的两个项目单独给获得前六名的学生颁发证书。

5.以上成绩等同往届“阳光体育”篮球赛成绩。

6.小学乙组男女前两名代表我县参加首届“松遂赛”；小学丙组男女第一名代表我县参加首届“松遂赛”。

九、资格审查

（一）2015年遂昌县学生阳光体育篮球校际比赛成立“运动员资格审查及纪律监察委员会”（以下简称委员会）。委员会将严格按照比赛规程，对所有运动员的资格问题进行审查；对弄虚作假、违反规定者将予以处理。

（二）凡对参赛运动员的资格问题有异议并提出申诉者，需向委员会提交申诉报告及所举报内容的证据。申诉报告须经领队签字认方可受理。

（三）凡是被查出资格有问题的队，将取消继续参加比赛的资格（已赛成绩不计），同时按照《全国学生体育竞赛处罚规定》进行处罚。

十、安全注意事项

1.由于参赛选手用餐、住宿均在主办学校内，各校务必安排教师在比赛外时间对学生进行有效管理。

2.各校要高度重视去比赛途中的交通安全，以及比赛期间的学生人身安全。

十一、增设项目

（一）篮球运球投篮

1.各校男女均报二名选手；竞赛用球由主办方提供。
2.场地布置：

起点距边线3M，6个＋为标志杆之间间隔3M，距边线3M。◎为以中立区为圆心30cm为半径的圆。终点为a点正前方的端线。

3.比赛要求：

（1）参赛选手持球从起点运球开始计时，依次完成①

 = 2 \* GB3 ②（初中男生增加一个④点）⑧

 = 9 \* GB3 ⑨

 = 10 \* GB3 ⑩点的投篮。

（2）各点必须投中为止，自投自抢完成。各点之间要求合法运球，否则每次违规罚3妙时间，直至取消成绩。

（3）各投篮点要求说明：

①点为运球上篮（初中男生要求反面上篮），两个②点自选1个点投篮，③点在罚球线投篮，④点在任意一个三分线外投篮，完成③或④后运球从⑤点的右侧依次绕过⑤

 = 6 \* GB3 ⑥

 = 7 \* GB3 ⑦三点，⑧点为运球上篮，2个⑨点自选一个点投篮，⑩点在罚球线投篮，完成⑩点后运球从11点的右侧依次依次绕过11 12 13运球冲过终点，以时间短者胜。

	









	 










（二）篮球罚球区投篮

1. 各校男女均报二名选手，竞赛用球由主办方提供。

2.篮球罚球区投篮就是罚球，按篮球罚球规则进行；

3.100秒内罚10个球(男女统一上手投篮)，罚进一球得一分，累计得分；

4.并列者进行复赛，取前六名。
十二、经费

各参赛队往返车旅费、伙食费、住宿费自理。

十三、其它规定

未尽事宜另行通知，本规程解释权属比赛组委会。

   遂昌县教育局

                                             2015年3月18日

第八届阳光体育篮球赛校际赛参赛报名表

学校（盖章）：　　　　　    组别：　　　        填表人：

领队：　　　　　          教练员：　　　　　  填表日期：

	序号
	运动员姓名
	性别
	出生年月日
	学籍号

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


注：各校于4月8日前将报名表发送至指定邮箱，小学乙组：340528780@qq.com，联系人：单璐（542566）；小学丙组：pqy2220@qq.com，联系人：濮琴英（664737）。纸质的报名表需盖章，于4月17日赛前会上交至主办方进行审核。
第一阶段班际篮球赛开展情况统计表
	学校
	
	学生数
	

	比赛场次
	
	参与人数
	

	班级数
	
	参与班级数
	

	比赛形式
	
	信息报道（附链接）
	

	活动综述（特色和亮点）

	


备注：5月15日前报县教育局基教科。邮箱：10280594@qq.com

填表日期：                            填表人：       
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