附件1：

丽水市开展国家学生体质健康标准测试和落实学校体育三个办法督查工作用表
	学校名称
	
	学校地址
	

	学校类别
	□普通小学     □普通初中       □普通高中     □中职学校

□九年一贯制   □十二年一贯制   □完全中学

	校    长
	
	分管校长
	
	电话
	

	体育组长
	
	电话
	

	体育教师数
	专职
	
	体育教师缺额人数（不含兼职）
	
	体育教师平均周课时
	

	
	兼职
	
	
	
	
	

	体育课时数

（查教室课表）
	1－2年级
	3－6年级
	初中
	高中

	
	
	
	
	

	落实每天锻炼一小时情况
	

	抽测班级
	
	班级学生数
	
	参测学生数
	
	双眼视力均大于5.0人数
	

	抽测项目一：
	抽测项目二：

	测试等级
	优
	良
	及格
	不及格
	优
	良
	及格
	不及格

	学校测试成绩（%）
	
	
	
	
	
	
	
	

	抽测成绩（%）
	
	
	
	
	
	
	
	


督查组成员：
附件2
中小学校体育工作评估指标体系
	项目及权重
	指标及权重
	序

号
	指标内容
	分

值
	等级与系数

	
	
	
	
	
	A
	B
	C
	D

	
	
	
	
	
	1
	0.8
	0.6
	0

	一

组

织

管

理

（20%）
	（一）

管

理

到

位

（5%）
	1
	学校成立政教、教务、总务、共青团（少先队）等部门参与的体育工作领导小组，明确职责、落实分工，定期研究工作。（注：中等职业学校和普通中学建立相应体育管理部门，配备专职干部和管理人员）
	2
	是
	/
	/
	否

	
	
	2
	将体育纳入学校整体工作计划，制订具体计划，认真组织实施，定期组织检查、考核
	2
	是
	/
	/
	否

	
	
	3
	学校建立校园意外伤害事故的应急管理机制，制定和实施体育安全管理工作方案，明确责任人，落实责任制
	1
	是
	/
	/
	否

	
	（二）

领

导

重

视

（10%）


	4
	校长将学校体育列入工作职责，明确一名副校长分管体育工作
	1
	是
	/
	/
	否

	
	
	5
	每学期校长听体育课不少于4次，分管校长不少于6次
	2
	4/6
	3/5
	2/4
	<2/4

	
	
	6
	切实减轻学生过重课业负担，严格落实国家体育与健康课时规定
	7
	是
	/
	/
	否

	
	（三）

监

督

检

查

（5%）


	7
	公布学生阳光体育运动工作方案、基本要求和监督电话
	2
	是
	/
	/
	否

	
	
	8
	利用公告栏、家长会和校园网，每学期通报一次学生体育活动情况
	3
	是
	/
	/
	否

	二

教

育

教

学

（30%）


	（四）

课

程

教

学

（15%）
	9
	体育与健康课程教学计划、单元计划、课时计划齐全
	4
	很好
	较好
	一般
	差

	
	
	10
	依据课程标准组织体育教学，完成教学任务
	5
	很好
	较好
	一般
	差

	
	
	11
	加强教学研究与课程教学改革，提高教学效果
	3
	是
	/
	/
	否

	
	
	12
	严格执行体育课考勤和考核登记制度，并将结果放入学生档案
	3
	是
	/
	/
	否

	
	（五）

校

园

体

育

活

动

（15%）
	13
	制订阳光体育运动工作方案、基本要求
	2
	是
	/
	/
	否

	
	
	14
	将校园体育活动时间和内容纳入教学计划，列入课表，严格实施
	2
	很好
	较好
	一般
	差

	
	
	15
	每天上午安排大课间体育活动；没有体育课的当天，下午安排一小时集体体育锻炼
	3
	是
	/
	/
	否

	
	
	16
	学校每年召开春、秋季运动会
	3
	是
	/
	/
	否

	
	
	17
	开展体育、艺术2+1项目，有85%以上的学生掌握至少2项日常锻炼的体育技能
	4
	85%
	70%
	50%
	<50%

	
	
	18
	对学生加强体育安全教育
	1
	是
	/
	/
	否

	三
条

件

保

障
（30%）


	（六）

教

师

队

伍

（15%）
	19
	体育教师数量达到国家规定要求
	3
	是
	/
	/
	否

	
	
	20
	体育教师职务评聘公平、公正
	3
	是
	/
	/
	否

	
	
	21
	体育教师工资待遇与其他任课教师同等对待
	2
	是
	/
	/
	否

	
	
	22
	开展课外体育活动、组织学生体质健康测试纳入教学工作量
	2
	是
	/
	/
	否

	
	
	23
	体育教师坚持集体备课、校本教研
	2
	是
	/
	/
	否

	
	
	24
	体育教师参加培训、继续教育
	2
	是
	/
	/
	否

	
	（七）

场

地

器

材

与

经

费

（15%）
	25
	体育场地、器材、设施达标情况
	1
	90%
	70%
	60%
	<60%

	
	
	26
	体育场地平整、整洁，符合体育活动和体育教学要求
	2
	很好
	较好
	一般
	差

	
	
	27
	体育场馆、设施管理规范，及时维护，确保安全运行
	2
	很好
	较好
	一般
	差

	
	
	28
	学校体育场地、器材、设施有专人负责管理
	2
	是
	/
	/
	否

	
	
	29
	课余和节假日体育场馆向学生开放
	4
	是
	/
	/
	否

	
	
	30
	公用经费按规定用于体育支出，满足学校体育工作需要
	5
	是
	/
	/
	否

	四
学

生

体

质
（20%）


	 （八）

开展

学生

体质

健康

测试

（5%）
	31
	实施《国家学生体质健康标准》，做好全体学生体质健康测试
	3
	是
	/
	/
	否

	
	
	32
	妥善保存学生《国家学生体质健康标准》原始数据
	1
	是
	/
	/
	否

	
	
	33
	按国家要求上报《国家学生体质健康标准》测试数据
	1
	是
	/
	/
	否

	
	（九）

测试

结果

（9%）
	34
	有95%以上的学生达到《国家学生体质健康标准》合格以上等级
	5
	95%
	94%
	92%
	<92%

	
	
	35
	有40%以上的学生达到《国家学生体质健康标准》良好以上等级，并逐年增长
	4
	40%
	30%
	25%
	<25%

	
	（十）

测试

评价

（6%）
	36
	每年在校内公布学生体质健康测试总体结果，并通报学生及家长
	2
	是
	/
	/
	否

	
	
	37
	学生体质健康水平作为学生综合素质档案的重要内容，并形成制度
	2
	是
	/
	/
	否

	
	
	38
	分析学生体质健康标准测试结果，动态把握学生体质健康发展趋势
	2
	是
	/
	/
	否


填表说明：
1. 学校数统计口径与计财部门教育事业统计报表口径一致。
2.第6条：按小学1—2年级每周4课时、小学3—6年级和初中每周3课时、高中每周2课时安排体育与健康课时。 
3.第19条：体育教师数量按照《国家学校体育卫生条件试行基本标准》测算。
4.第22条：体育教师组织开展课外体育活动每周计2课时，组织学生体质健康测试（含统计、整理、上报），每班每学年计8课时。
5.第25条：体育场地、器材、设施达标情况，按照《国家学校体育卫生条件试行基本标准》测算；一个学校有多个校区的，其中一个校区达标即属达标。

6.第30条：上级教育部门拨付公用经费中，安排用于开展学校体育活动、比赛以及易耗体育器材购置费用数额和比例。
7.第32条：保留各年级《国家学生体育健康标准登记卡》原件备查。
8.第34条：以各学段毕业年级学生测试结果为例。

加分条件：
体育工作有特色，深化改革有成效，教育理念、内容和方法有创新的学校，可以在评估中获得加分奖励。

1.创新体育活动内容、方式和载体，增强体育活动的趣味性和吸引力；

2.每年在一次校级运动会中，设计全体学生参加的项目；

3.每年组织不少于10次的校级单项体育比赛；

4.学校有体育代表队，每周训练不得少于两次，积极参加上级教育或体育部门组织的竞赛。

凡具备以上条件之一的每项加2分，最多加8分。

评估等级：
评估采用等级评定，评定结果分为优秀、良好、合格、不合格四个等级，满分为100分。其中，90分及以上为优秀；75—89分为良好；60—74分为合格；59分及以下为不合格。

凡有下列情形之一者，学校体育工作等级评定结果为不合格：

　　不能保证学生每天一小时校园体育活动时间的；

　　未按国家规定开足体育与健康课的；

　　学生体质健康水平连续三年下降的；

　　未按要求开展学生体质健康标准测试和如实上报数据的；

　　评估中弄虚作假的。

附件3
中小学校体育工作评估自评结果报表

单位全称（公章）：               

	学校类别
	□普通小学      □普通初中       □普通高中      □中职学校               
□九年一贯制    □十二年一贯制   □完全中学

	校    长
	
	主管校长
	
	电话
	

	教务（体育）主任
	
	体育组长
	
	电话
	

	体育教师数
	专职
	
	体育教师缺额人数（不含兼职）
	
	体育教师平均周课时
	

	
	兼职
	
	
	
	
	

	年级
	班数
	学生人数
	年级
	班数
	学生人数
	年级
	班数
	学生人数
	年级
	班数
	学生人数

	一年级
	
	
	四年级
	
	
	七年级
	
	
	高一
	
	

	二年级
	
	
	五年级
	
	
	八年级
	
	
	高二
	
	

	三年级
	
	
	六年级
	
	
	九年级
	
	
	高三
	
	

	各 项 指 标 评 估 结 果

	序号
	评估指标内容（要点）
	得分
	存在主要问题

	1
	成立领导小组，定期研究工作
	
	

	2
	将体育纳入学校整体工作计划
	
	

	3
	建立意外伤害应急管理机制
	
	

	4
	校长将学校体育列入工作职责
	
	

	5
	校长、分管校长听体育课次数
	
	

	6
	严格落实体育与健康课时规定
	
	

	7
	公布阳光体育运动工作方案
	
	

	8
	每学期通报学生体育活动情况
	
	

	9
	体育教学计划、单元计划等齐全
	
	

	10
	依据课程标准组织体育教学 
	
	

	11
	加强教学研究与课程教学改革
	
	

	12
	严格执行体育课考勤、考核制度
	
	

	13
	制订阳光体育运动工作方案
	
	

	14
	将校园体育活动纳入教学计划
	
	

	15
	落实大课间体育活动等时间
	
	

	16
	学校每年召开春、秋季运动会
	
	

	17
	85%学生掌握至少2项体育技能
	
	

	18
	对学生加强体育安全教育
	
	

	19
	体育教师数量达到规定标准
	
	

	20
	体育教师职务评聘公平、公正
	
	

	21
	体育教师工资待遇、工作服装
	
	

	22
	体育活动、测试纳入教学工作量
	
	

	23
	体育教师集体备课、校本教研
	
	

	24
	体育教师参加培训、继续教育
	
	

	25
	体育场地、器材、设施达标
	
	

	26
	体育场地平整、整洁，符合要求
	
	

	27
	体育场馆管理规范，安全运行
	
	

	28
	体育场地、器材等有专人负责
	
	

	29
	课余、假日体育场馆向学生开放
	
	

	30
	公用经费满足学校体育需要
	
	

	31
	做好全体学生体质健康测试
	
	

	32
	妥善保存体质健康测试数据
	
	

	33
	按要求上报体质健康测试数据
	
	

	34
	95%以上学生达到标准合格等级
	
	

	35
	40%以上学生达到标准良好等级
	
	

	36
	每年公布健康测试总体结果
	
	

	37
	健康水平列入综合素质档案
	
	

	38
	分析测试结果，把握体质趋势
	
	

	加分项目
	
	加   分
	

	得分总计
	
	自评等级
	


请对应《中小学校体育工作等级评估指标体系》进行自评，并填写此表。此表一式两份，报送上级教育部门一份，学校存档一份。

校长签字：        填报人：      联系电话：

填报日期：     年   月   日

附件4

全国学校体育工作评估监测点校名单
	序号
	县市区
	学校名称

	1
	缙云县
	缙云县紫薇小学

	2
	景宁县
	景宁畲族自治县城北中学

	3
	莲都区
	莲都区处州中学

	4
	龙泉市
	龙泉三中

	5
	青田县
	青田县山口镇小学

	6
	青田县
	青田县中学

	7
	庆元县
	庆元县城东小学

	8
	市直
	丽水市经济开发区第一中心小学

	9
	松阳县
	松阳县实验小学集团学校

	10
	遂昌县
	遂昌县金岸小学

	11
	云和县
	云和三中


附件5
中小学校体育工作评估审核结果报表
教育行政部门盖章：

	学校

类别
	学校总数


	优秀

等级

学校
	%
	良好

等级

学校
	%
	合格等级

学校
	%
	不合格学校
	%
	加分

学校
	%

	普通小学
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	普通初中
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	普通高中
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	中职学校
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	九年一贯制
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	十二年一贯制
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	完全中学
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	总计
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


请各市、县（市、区）教育行政部门，对本行政区域内学校体育工作自评情况进行复核汇总后填写，逐级上报。请各市教育行政部门于2015年11月30日前，将本表报省教育厅；本表适用各市、县（市、区）教育行政部门向上级教育行政部门填报。

教育行政部门分管领导签字：     主管部门负责人签字：  

填报人：      电话：        填报日期：   年   月   日
附件6
学校体育工作年度报表（学校）

报送单位（盖章）：

报送负责人：　　　　　　　　　　联系电话：

	学校类别

项目类别
	□小学　　□初中　　□普通高中　　□中职学校

□九年一贯制学校   □十二年一贯制学校　□完全中学

	
	普通小学
	其他类别学校

	在校生人数
	1-2年级
	
	

	
	3-6年级
	
	

	实际班级数
	1-2年级
	
	

	
	3-6年级
	
	

	体育课开齐开足
	□是　　　　　□否
	□是　　　　　□否

	落实每天一小时体育锻炼
	□是　　　　　□否
	□是　　　　　□否

	组织大课间体育活动
	□是　　　　　□否
	□是　　　　　□否

	体育教师人数（人）
	1-2年级
	专职
	
	专职
	

	
	
	兼职
	
	
	

	
	3-6年级
	专职
	
	兼职
	

	
	
	兼职
	
	
	

	体育教师缺额数（不含兼职）
	1-2年级
	
	

	
	3-6年级
	
	

	体育教师参训人数
	1-2年级
	
	

	
	3-6年级
	
	

	体育教师受县级以上表彰人数
	1-2年级
	
	

	
	3-6年级
	
	

	田径场（块）
	200米
	
	

	
	300米
	
	

	
	300—400米
	
	

	
	400米
	
	

	篮球场（块）
	
	

	排球场（块）
	
	

	足球场（块）
	
	

	器械体操/游戏区面积（平方米）
	
	

	体育馆
	个数
	
	

	
	总面积（平方米）
	
	

	游泳池
	个数
	
	

	
	总面积（平方米）
	
	

	学生体质测试室（个）
	
	

	体育器材达标
	□是　　　　　□否
	□是　　　　　□否

	学校体育工作等级评估
	□优秀　□良好 □及格 □不及格
	□优秀　□良好 □及格 □不及格

	学校体育经费支出情况（万元）
	支出总额
	1-2年级
	
	

	
	
	3-6年级
	
	

	
	体育场地经费支出
	1-2年级
	
	

	
	
	3-6年级
	
	

	
	体育专用器材经费支出
	1-2年级
	
	

	
	
	3-6年级
	
	

	
	体育工作经费
	1-2年级
	
	

	
	
	3-6年级
	
	


附件7
学校体育工作年度报表（教育行政部门）

报送单位（盖章）：

报送负责人：　　　　　　　　　　联系电话：

	学校类别

项目类别
	小学
	初中
	普通高中
	中职学校
	九年一

贯制
	十二年一贯制
	完全中学
	总计

	
	1-2年级
	3-6年级
	
	
	
	
	
	
	

	学校数（所）
	
	
	
	
	
	
	
	

	在校生人数
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	实际班级数
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	体育课开足学校数
	
	
	
	
	
	
	
	

	落实每天一小时体育锻炼学校数
	
	
	
	
	
	
	
	

	组织大课间体育活动学校数
	
	
	
	
	
	
	
	

	体育教师人数（人）
	专职
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	兼职
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	体育教师缺额数（不含兼职）
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	体育教师参训人数
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	体育教师受县级以上表彰人数
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	田径场（块）
	200米
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	300米
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	300-400米
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	400米
	
	
	
	
	
	
	
	

	篮球场（块）
	
	
	
	
	
	
	
	

	排球场（块）
	
	
	
	
	
	
	
	

	足球场（块）
	
	
	
	
	
	
	
	

	器械体操/游戏区面积（平方米）
	
	
	
	
	
	
	
	

	体育馆
	个数
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	总面积（平方米）
	
	
	
	
	
	
	
	

	游泳池
	个数
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	总面积（平方米）
	
	
	
	
	
	
	
	

	学生体质测试室（个）
	
	
	
	
	
	
	
	

	体育器材达标学校数
	
	
	
	
	
	
	
	

	学校体育工作等级评估
	优秀
	所
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	%
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	良好
	所
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	%
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	及格
	所
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	%
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	不及格
	所
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	%
	
	
	
	
	
	
	
	

	各级专职体育教研员人数
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	

	学校体育经费支出情况（万元）
	支出总额
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	体育场地经费支出
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	体育专用器材经费支出
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	体育工作经费
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	体育中考实施情况
	是
	地区覆盖率
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	

	
	
	分值
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	

	
	
	分值占总分比例
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	

	
	否
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	

	建立体育专项督导制度
	是
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	

	
	否
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	

	制订体育活动意外伤害保障措施
	是
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	

	
	否
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	


附件6、7填表说明：
1.学校体育工作年度报表（学校）由学校负责填写，普通小学填写左栏，其他类别学院填写右栏；学校体育工作年度报表（教育行政部门）由各级教育行政部门汇总后完成最终填写；学校数统计口径与计财部门教育事业统计报表口径一致。

　　2.学校等级评估等情况一栏，请各地在学校自评、上级复核后，逐级汇总统计县、市有关数据后得出。

　　3.达标标准请参照《国家学校体育卫生条件试行基本标准》（教体艺〔2008〕5号）。

　　4.体育馆等场地标准请参照2012年住房和城乡建设部发布的《中小学体育设施技术规程》（JGT/T280—2012）。

　　5.具体内容说明如下：

　　* 体育课开足数：是指按照国家要求开足开齐体育课的学校数。

　　* 大课间体育活动数：是指每天统一安排全校性25—30分钟的大课间体育活动学校数。

　　* 体育教师缺额百分比：是指根据国家相关规定以及工作量计算办法，短缺的体育教师人数占国家规定教师总人数的比例，达标人数可以参照《国家学校体育卫生条件试行基本标准》的要求。

* 体育教师参训人数：是指体育教师参加县级（含县级）以上培训，并获得培训证书的人数。

　　* 体育场地经费支出：是指学校每年在体育场地建设、修缮等方面的费用支出。

　　* 体育专用器材经费支出：是指学校用于购置并按财会制度规定纳入固定资产核算范围的体育专用器材支出及大件器材补充、添置的费用。

　　* 体育工作经费：是指学校组织定期体育活动、课余训练、体质测试、比赛、教师培训等方面的费用以及地方财政专项用于学校体育的费用。

　　* 体育专项督导覆盖率：是指地方教育督导中对学校体育工作督导的学校数量占地方学校数量的比例。

* 职业学校、特殊教育学校包含在相应办学层次统计数据中。
附件8
视力测试操作流程
一、检查器材：

标准对数视力表。悬挂高度应使视力表5.0行视标与多数受检对象的双眼呈水平位置。视力表的照度约300-500勒克斯。

二、检查要求：

1.检查视力前向受检者讲解检查视力的目的、意义和方法，取得合作。配戴眼镜者摘去眼镜（包括隐形眼镜），检查裸眼视力。

2.检查如采用自然光线，应选择晴天，在固定时间和地点进行，以便前后对比。检查若在室内进行，受检者从室外进入后应有15分钟以上适应时间，不能立即测试。

3.检查前不要揉眼，检查时不要眯眼或斜视。检测人员应随时注意监督。

4.用遮眼板时，要提醒受检者不要压迫眼球，以免影响视力。

5.不宜在紧张视近工作、剧烈运动或体力劳动后即刻检查视力。

三、检查方法：

1.受检者距视力表5米处站立，用遮眼板轮换将双眼轻轻遮上先查左眼，后查右眼，均为裸眼视力。

2.先从5.0一行视标认起。如看不清逐行上查，如辨认无误则逐行下查。每个视标的识别时间不超过5秒。4.0-4.5各行视标中，每行不能认错1个；4.6-5.0各行中，每行不能认错2个；5.1-5.3各行中，每行不能认错3个。超过该规定就不再往下检查，而以该行的上一行记为该受检者视力。

3.如5米处不能辨认视力表最上一行视标时，令受检者站立于距视力表2.5米处或1米处，检查其是否能看清最上一行视标，若能看清，则用4.0分别减去校正数值0.3或0.7后，记为该受检者视力。

4.评价。视力大于或等于5.0者为正常。凡视力小于5.0者为视力低下。其中，4.9，轻度；4.6-4.8，中度；4.5及以下，重度。
5.在学生体质健康测试报送数据加三列字段，分别为“左眼视力”、“右眼视力”、“视力评价”，视力评价列填写“正常”、“轻度”、“中度”、“重度”。
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