2014年遂昌县中小学体育教师教学技能专题研修班课表（第一阶段内容）
	培训时间
	内容
	学时
	主讲
教师
	职称
	授课
形式
	场地

	４月

9号
	8:00-12:00
	攀岩技能与实践（1班）
	4
	慕  煜
	讲  师
	理论+实践
	攀岩：

攀岩场

体育舞蹈：

风雨操场一楼体育舞蹈房

气排球：

体育馆

排球场

基本体操：

风雨操场三楼体操房

定向运动：

体育学院

大会议室

	
	
	体育舞蹈实践展示（2班）
	
	吴庆超
	副教授
	理论+实践
	

	
	13:30-17:30
	攀岩技能与实践（2班）
	4
	慕  煜
	讲  师
	理论+实践
	

	
	
	体育舞蹈实践展示（1班）
	
	吴庆超
	副教授
	理论+实践
	

	４月

10号
	8:00-12:00
	攀岩技能与实践（1班）
	4
	慕  煜
	讲  师
	理论+实践
	

	
	
	体育舞蹈实践展示（2班）
	
	吴庆超
	副教授
	理论+实践
	

	
	13:30-17:30
	攀岩技能与实践（2班）
	4
	慕  煜
	讲  师
	理论+实践
	

	
	
	体育舞蹈实践展示（1班）
	
	吴庆超
	副教授
	理论+实践
	

	４月

11号
	8:00-12:00
	定向运动教学方法
	4
	陈云富
	副教授
	理论+实践
	

	
	13:30-17:30
	定向运动教学方法
	4
	陈云富
	副教授
	理论+实践
	

	４月

12号
	8:00-12:00
	基本体操实践演练（1班）
	4
	吴维铭
	教  授
	理论+实践
	

	
	
	气排球技能与教法（2班）
	
	刘曙亮
	副教授
	理论+实践
	

	
	13:30-17:30
	基本体操实践演练（2班）
	4
	吴维铭
	教  授
	理论+实践
	

	
	
	气排球技能与教法（1班）
	
	刘曙亮
	副教授
	理论+实践
	

	４月

13号
	8:00-12:00
	基本体操实践演练（1班）
	4
	吴维铭
	教  授
	理论+实践
	

	
	
	气排球技能与教法（2班）
	
	刘曙亮
	副教授
	理论+实践
	

	
	13:30-17:30
	基本体操实践演练（2班）
	4
	吴维铭
	教  授
	理论+实践
	

	
	
	气排球技能与教法（1班）
	
	刘曙亮
	副教授
	理论+实践
	


2014年遂昌县中小学体育教师教学技能专题研修班课表（第二阶段内容）
	７月

８号
	8:00-12:00
	田径（跑、跳、投）教学训练方法手段
	 4
	徐国能
	副教授
	理论+实践
	遂昌进修学校

	
	13:30-17:30
	田径（跑、跳、投）教学训练方法手段
	4
	
	
	
	

	７月

9号
	8:00-12:00
	排球技能与教法（1班）
	4
	刘曙亮
	副教授
	理论+实践
	遂昌进修学校

	
	
	篮球技能与教法（2班）
	
	金赛英
	副教授
	理论+实践
	

	
	13:30-17:30
	排球技能与教法（2班）
	4
	刘曙亮
	副教授
	理论+实践
	遂昌进修学校

	
	
	篮球技能与教法（1班）
	
	金赛英
	副教授
	理论+实践
	

	７月

10号
	8:00-12:00
	排球技能与教法（1班）
	4
	刘曙亮
	副教授
	理论+实践
	遂昌进修学校

	
	
	篮球技能与教法（2班）
	
	金赛英
	副教授
	理论+实践
	

	
	13:30-17:30
	排球技能与教法（2班）
	4
	刘曙亮
	副教授
	理论+实践
	遂昌进修学校

	
	
	篮球技能与教法（1班）
	
	金赛英
	副教授
	理论+实践
	

	７月

11号
	8:00-12:00
	体育教学课堂设计
	4
	王章明
	教  授
	理论
	遂昌进修学校

	
	13:30-17:30
	体育教学课堂设计
	4
	
	
	
	

	７月

12号
	8:00-12:00
	体育科研与方法
	4
	邵伟德
	教  授
	理论
	遂昌进修学校

	
	13:30-17:30
	体育科研与方法
	4
	
	
	
	

	７月

13号
	8:00-12:00
	运动损伤的预防与恢复
	4
	马楚红
	教  授
	理论
	遂昌进修学校

	
	13:30-17:30
	运动损伤的预防与恢复
	4
	
	
	
	

	７月

1４号
	8:00-10:00
	培训成果总结
	2
	赖昌才
	
	理论
	遂昌进修学校


备注： 1、学员７月15号前上交电子稿的材料有：

⑴设计教案一份。

⑵培训感言。
⑶上述电子稿材料打成压缩包后统一发至tyxybgs@zjnu.cn，邮件主题注明姓名和单位 。

2、授课教师：

⑴填写学员评价表。

⑵培训结束需有本课程考核（成绩单）。
