避灾自救 珍爱生命

防灾减灾知识

对生命的尊重和珍视是人类社会永远不变的追求。我们要对每一个生命负责，通过各种办法，增强公众的公共安全意识、社会责任意识和避灾自救意识，使公众能够掌握避灾自救基本常识、专业知识和技能技巧，提高公众应对突发公共事件的综合素质和避灾自救能力，把灾害造成的人员伤亡减少到最低程度。
人类社会面临着各种各样自然灾害的威胁，其中地震每年给人类生命财产造成重大损失，防灾减灾的意识不强，自救互救知识缺乏是灾害造成人员伤亡的主要原因。发生地震时如何进行避灾自救呢？
一、地震发生时在室内如何藏身

1.立即躲到墙根、墙角或远离窗户的室内门道里；2.身体应紧贴墙根、墙角，头部尽量靠近墙面；3.可随手取些被褥、枕头，掩住自己的头部。

二、被塌落重物压住身体怎么办

1.查清压在身上的物体是何物，不要轻易移动物体或身体；2.检查自己是否受伤，若没有受伤，应根据情况向外缓慢拽拉身体；3.若已受严重外伤，应尽力用衣物等物包扎好伤口；4.若发生骨折，不要轻易移动，应等待救援。

三、埋在废墟中如何维持生命

1.树立坚定的生存信念；2.不要大哭大叫，应保存体力；3.尽量休息，闭目养神；4.寻找食物和水，维持生命，若无法找到水，可以用自己的尿液应急；5.若有伤，应设法包扎，多休息。

四、在野外怎样避震

1.躲开山脚、陡崖，以防止地震时发生山崩、滚石、泥石流等；2.躲开陡峭的山坡、山崖以免发生滑坡、地裂等；3.当遇到山崩、滑坡时，应垂直于滚石前进的方向跑，或躲在结实的障碍物、地沟、地坎下，并保护好头部。

五、公共汽车行驶途中发生地震怎么办

1.汽车司机立刻停车，并关闭发动机；2.乘客应紧紧抓住扶手，降低重心，躲在座位附近，并用衣物护住头部；3.地震过后，在司机的指挥下，乘客有秩序地从车门下车。否则容易受伤或被路过的车辆碰伤。

六、怎样防止被埋者窒息

1.救援时应尽快打开被埋者所处的封闭空间，使空气流通；2.应先使被埋者露出头部，并清除其口、鼻中的尘土，使其呼吸通畅；3.灰尘过大时，应喷水降尘，以免使被埋压者窒息。

注意：

★震后发生燃气泄漏时，千万不要使用明火；

★在野外遇到地震应避开山边危险地带，如山崖、陡峭的山坡、山脚等地方；

★不要顺着滚石方向往山下跑。

 

