
附件3：

遂昌县第33届运动会竞赛规程

（综合兴趣运动会）
一、竞赛时间、地点

11月11-13日，分别在妙高小学、职业中专、荷花滩体育场举行。

二、参赛单位

全县中小学校

三、竞赛项目

初中组：象棋、篮球运球投篮、足球射门（男子）、走高跷、跳长绳（女子）

小学组：象棋、篮球运球投篮(男子)、篮球罚球区投篮（女子）、足球射门、走高跷、滚铁环（男子）、跳长绳（女子）

四、竞赛办法及积分、录取名次办法

1.每项各校限报男女各2人参加比赛（象棋男女各1人）

2.小学组分镇级、乡级分别进行比赛

3.各单项录取前六名（不足六人、含六人减一录取），按7、5、4、3、2、1计分

4.小学甲、乙组、中学组团体名次分别录取前六名，总分相等以第一名多者列前，以此类推。
五、竞赛规则

（一）象棋

    1.各校男女均报一名选手；

2.比赛采用淘汰制，三局二胜；

3.　每局限时40分钟；

4.中小学男女比赛规则相同。

（二）篮球运球投篮

1.各校男女均报二名选手；

2.场地布置：

起点距边线3M，6个＋为标志杆之间间隔3M，距边线3M。

◎◎为以中立区为圆心30cm为半径的圆。终点为a点正前方的端线。

3.比赛要求：

（1）参赛选手持球从起点运球开始计时，依次完成①

 = 2 \* GB3 ②（初中男生增加一个④点）⑧

 = 9 \* GB3 ⑨

 = 10 \* GB3 ⑩点的投篮。

（2）各点必须投中为止，自投自抢完成。各点之间要求合法运球，否则每次违规罚3妙时间，直至取消成绩。

（3）各投篮点要求说明：

①点为运球上篮（初中男生要求反面上篮），两个②点自选1个点投篮，③点在罚球线投篮，④点在任意一个三分线外投篮，完成③或④后运球从⑤点的右侧依次绕过⑤

 = 6 \* GB3 ⑥

 = 7 \* GB3 ⑦三点，⑧点为运球上篮，2个⑨点自选一个点投篮，⑩点在罚球线投篮，完成⑩点后运球从11点的右侧依次依次绕过11 12 13运球冲过终点，以时间短者胜。

	








	 










(三)篮球罚球区投篮

1.各校限报2人(女子)，竞赛用球自备；
2.篮球罚球区投篮就是罚球，按篮球罚球规则进行；

3.100秒内罚10个球，罚进一球得一分，累计得分；

4.并列者进行复赛，取前六名。

（四）走高跷

1.竞赛器材自备，(脚底距离地面25cm)；
2.各校限报4人（男、女各2人）；
3.竞赛场地为50米，中间掉下为失败，以最快者为胜。
（五）滚铁环

1.竞赛器材自备；
2.各校限报2人（男生）；
3.竞赛场地为100米，中间脱环为失败，以最快者为胜。

（六）跳绳

1.竞赛器材自备

2.各校限报1组（共7人），其中划绳2名为男生，跳绳5名为女生。
3.竞赛时间为1分钟，以次数多者为胜。
（七）足球射门
1. 竞赛球（4号球）自备；

2.初中限报2人（男生）；小学限报4人（男女各2人）；
3.定点射门、无守门员；距离：初中男生 11米 ，女生 8米；小学男生 8米，女生 6米。

4.球门分为六方块，即射门六个点（见示意图）：


	4分
	3分
	4分

	2分
	1分
	2分


点球射点              

5.每人射门15次，按成绩记总分，如有成绩相等，再每人射门三次，直至决出胜负。

六、经费

1.各代表队车旅费、住宿自理。

2.裁判员、工作人员费用由大会承担。

七、仲裁委员会及裁判员名单另行通知。
八、未尽事宜由赛区另行通知。
                          二〇一〇年九月十六日
＋
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