
遂昌县2010年初中毕业生体育考试工作实施意见
为不断深化考试评价制度改革，认真做好2010年我县初中毕业生体育考试工作，结合我县实际，就2010年我县初中毕业生体育考试工作提出如下实施意见：

一、考试对象及项目
凡2010年应届初中毕业生和要求升学的往届生均须参加今年的体育考试。考试项目：必考项目(一)：1000米(男)、800米(女)；选考项目(二)：立定跳远、铅球、一分半钟跳绳、排球垫球、跳远、跳高、引体向上(男)、1分钟仰卧起坐(女)、篮球运球投篮等九个项目，本县就读的应届毕业生在在选考项目(二)中任选一项，加必考项目(一)中一项，共考二项。往届生及外县就读返回的考生在选考项目(二)中选二项，加必考项目(一)中一项，共考三项。

二、计分办法
体育成绩总分为30分。学生平时体育成绩、参加体育锻炼情况及体质测试情况按10分计入(具体参照学生平时体育成绩、参加体育锻炼情况和体质健康测试情况具体操作评分细则)。考试项目每项满分为10分，共20分(往届生和外县返回的考生共30分)。最后以平时成绩和实考成绩之和计入学业考试总成绩。

三、免考办法
1．经体育主管部门认定持有效证件的三级以上(含三级)运动员，可以申请体育考试项目免试，成绩按满分计(30分)。

2．在2009年市运动会或兴趣特长运动会上(体育类)获前六名(集体项目除外，下同)的运动员，或在2009年县中小学生田径运动会或兴趣特长运动会上(体育类)获第一、二名的运动员，可以申请体育考试免试，成绩按30分计；在2009年县中小学生田径运动会或兴趣特长运动会上(体育类)获第三、四名的运动员，可以申请体育考试免试，成绩按29分计；在2009年县中小学生田径运动会或兴趣特长运动会上(体育类)获第五、六名的运动员，可以申请体育考试免试，成绩按28分计。

3．对于丧失运动能力的残疾考生和有严重伤、病的学生，由个人申请，县级以上医院证明和病历(残疾的学生凭残疾证)经班主任和任教体育教师核实签字，学校签署意见，经基教科批准后方可免试(手续由学校统一办理)，免试手续须在体育考前办好，交招生办。免试考生的体育成绩，残疾的30分，其他伤、病按22分计入升学成绩。

四、考试时间及地点
考试时间于2010年学业考试报名后进行，4月底前完成。体育考试以校为单位组织，由县教育局统一组建体育考核小组送考到校。(具体安排另行通知)。

五、其他
1．体育考试的具体操作事项均按《浙江省2000年初中毕业生升学体育考试工作实施方案》执行。各考点必须严格遵循考教分离和“公平、公正”的原则，要严肃考场纪律，严格监督机制，考场实行封闭管理，严格考务回避制度。
2．学生平时体育成绩、参加体育锻炼情况和体质健康测试情况，按10分计入学业考试总成绩，各中学要本着对学生负责的态度，按照有利于推动初中学生积极参加体育锻炼，上好体育课的原则，认真执行县教育局制订的具体实施方案。各中学必须建立由校长、教导主任、班主任、体育教师、医务人员等组成的体育考核小组，由考核小组参照初三学年情况按规定要求，实事求是，公平、公正地给每一位考生测定准确的分数，分数上报前必须在学校公开栏予以公示，并建立完整的测试档案，教育局将进行专项抽查、抽测，坚决杜绝徇私舞弊，弄虚作假等违纪行为。如有违规违纪行为，将按有关规定给予相应的处理。

3．每位考生必须按时在指定考点参加考试，无故缺考的，成绩按0分计算，并不得补考。

4．对于考试当日有特殊情况不能参加考试者，需本人申请、经学校同意(考前上交考核组)，可在规定时间到荷花滩体育广场给予一次补考，但不得要求免试；对考试成绩不满意的考生，经本人申请，可在规定时间和地点，给予一次重考，成绩以重考为准。

5．各中学要加强领导，高度重视考试期间的安全。提高安全防范意识，加强安全保障措施，确保师生人身安全。特别要注意以下三方面:一是交通安全。考生和考评人员到考试场地要精心组织，周密安排，要照章办事，要责任到人；二是要严格把关，完善体检制度。要特别重视考生的心肺功能检查，要教育学生和家长，实事求是，既不隐瞒也不虚报疾病，消除不安全隐患；三是竞技安全。体育设施要规范、安全，激烈运动前要加强科学指导，严格锻炼纪律，做好预备活动，投掷场地要严加防范。务必把安全工作落到实处，杜绝安全事故的发生。

各中学、中心学校初中部要高度重视体育考试工作，进一步明确体育考试的意义，提前周密安排，确保体育考试工作的顺利进行。
附表：1、初中毕业生体育考试评分标准

2、遂昌县初中学生平时体育成绩、参加体育锻炼情况和体质健康测试情况操作评分细则

3、遂昌县初中毕业生免予体育测试申请表
附表1：  初中毕业生体育考试评分标准
浙江省初中毕业生体育考试项目及评分表(男)

(注：评分成绩不到上限算下限)
	项目
 

 

 

 

分数
	1000米跑(分秒)
	立定跳远(米)
	推铅球(米)
	1分半钟跳绳(次)
	排球垫球(次)
	跳远(米)
	跳高(米)
	引体向上(次)

 
	篮球运球投篮(秒)

	10
	3:25
	2.43
	10.4
	260
	78
	4.72
	1.33
	12
	18

	9
	3:35
	2.33
	9.8
	230
	68
	4.58
	1.28
	10
	24

	8
	3:45
	2.25
	9.2
	215
	58
	4.43
	1.23
	8
	32

	7
	3:55
	2.18
	8.6
	200
	53
	4.28
	1.20
	7
	38

	6
	4:05
	2.11
	8.0 
	185
	48
	4.13
	1.16
	6
	43

	5
	4:15
	2.05
	7.4
	175
	43
	3.98
	1.12
	5
	48

	4
	4:25
	1.99
	6.9
	165
	38
	3.83
	1.09
	4
	53

	3
	4:35
	1.93
	6.4
	155
	34
	3.68
	1.06
	3
	57

	2
	4:45
	1.87
	5.9
	145
	30
	3.53
	1.03
	2
	61

	1
	5:00
	1.73
	5
	125
	22
	3.28
	0.97
	1
	69


 

浙江省初中毕业生体育考试项目及评分表(女)

(注：评分成绩不到上限算下限)
	项目
 

 

 

分数
	800米跑(分秒)
	立定跳远(米)
	推铅球(米)
	1分半钟跳绳(次)
	排球垫球(次)
	跳远(米)
	跳高(米)
	１分钟仰卧起坐(次)
	篮球运球投篮(秒)

	10
	3:10
	1.97
	7.1
	270
	78
	3.90
	1.20
	48
	26

	9
	3:20
	1.90 
	6.7
	245
	68
	3.75
	1.16
	42
	32

	8
	3:30
	1.83
	6.3
	230
	58
	3.60
	1.12
	38
	40

	7
	3:40
	1.76
	5.9
	215
	53
	3.45
	1.08
	34
	46

	6
	3:50
	1.69
	5.5
	200
	48
	3.30
	1.04
	30
	51

	5
	4:00
	1.62
	5.1
	190
	43
	3.15
	1.00
	26
	56

	4
	4:10
	1.55
	4.8
	180
	38
	3.00
	0.97
	22
	61

	3
	4:20
	1.48
	4.5
	170
	34
	2.87
	0.94
	18
	66

	2
	4:30
	1.41
	4.2
	160
	30
	2.74
	0.91
	14
	70

	1
	4:45
	1.21
	3.6
	130
	22
	2.40 
	0.82
	7
	85


 
 
 
附表2：

遂昌县初中学生平时体育成绩、参加体育锻炼情况

和体质健康测试操作评分细则
一、学生平时体育成绩部分(体育课、体育考试)为3分。优秀者3分，良好者2分，及格者1分。
二、体育锻炼情况(出勤率、两操、课外活动)总分为3分。出勤率98%以上3分，80%以上2分，70%以上1分。
三、体质健康测试总分为4分。测试项目为六项：身高、体重、肺活量；50米跑、男女生台阶测试(或男生1000米、女生800米)、男女生坐位体前屈，按评分标准合成(优4分、良好3分、及格2分、不及格1分)。
注：1、评分标准按《学生体质健康标准(试行方案)》执行。(见书)
    2、认真填写学生体质健康标准登记卡，未登记者为0分。
 
附表3：

遂昌县初中毕业生免予体育测试申请表
	单位名称
	 

	姓名
	 
	班级
	 
	准考证号码
	 

	申请理由
 

申请人签名：          

	体育主管部门意见或获奖证书(有效证件复件附后)

 

办理人签名：              2010年  月   日          盖公章

	县残联意见或残疾证或县以上医院证明(有效证件复件附后)

 

办理人签名：             2010年  月   日          盖公章

	班主任意见：  

                                     签名：

	体育教师意见： 

                                     签名：

	学校意见：
办理人签名：             2010年  月   日          盖公章

	教育局意见：
办理人签名：            2010年  月   日          盖公章
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