附件1:

遂昌县中小学课外文体活动工程实施方案（试行）
　　一、指导思想 

　　中小学课外文体活动工程以全面贯彻落实党的教育方针和《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》、《浙江省教育厅关于推进实施素质教育的意见》为指导，引导和鼓励广大中小学生积极参加文明、健康、活泼的课外文体活动，培养学生经常性参加体育锻炼的良好习惯，提升学生审美素质，进一步规范学校教育教学行为，丰富学生课余生活，减轻学生过重的课业负担，促进中小学生的全面发展和健康成长，推动学校体育艺术课程的改革与发展，逐步形成本县的文体特色，努力构建文明校园、活力校园、和谐校园。 

　　二、实施原则 

　　1、教育性、科学性、趣味性原则。课外文体活动要坚持育人的宗旨，遵循教育规律和中小学生身心发展特点，寓教于乐，寓练于乐。 

　　2、全面性与多样性原则。开展活动应面向全体学生，促进每个学生全面发展，不能演变为少数特长生的专利。学校要从实际出发，提供形式多样、丰富多彩的活动“菜单”，供学生自己选择，并侧重1-2个项目作为学校特色重点推进。 

　　3、自主自愿与积极引导相结合原则。在组织学生参加课外文体活动的过程中，教师的鼓励、引导是必要的，同时要充分尊重学生的自我选择权和自主活动权，在组织活动时要为学生营造一个自主讨论、组织、操作、交流和评价的良好环境和氛围。 

　　4、校内校外相结合原则。应以校内教育为主阵地，充分发挥校外教育的独特功能，促进校内校外的有机结合，密切配合家庭教育和社区教育，努力创建良好的课外教育环境。 

　　5、坚持安全健康第一原则。在课外文体活动的组织与实施过程中，要加强安全教育，要制定安全制度、应急预案和防范措施，避免意外事故的发生。但也要防止以怕出事故为由不积极开展活动的倾向。 

　　三、实施范围 

　  全县各中小学

四、实施时间 

2009年10月20日起施行

　　五、实施要求 

1、狠抓“减负”，规范办学，严格执行教学计划。各学校要把实施体育艺术“2＋1项目”融入新课改之中，要以保证体育、音乐、美术、综合实践活动等课程有效教学为核心，充分发挥课堂教学这一主渠道的作用。要严格执行国家颁发的教学计划，排齐开足体育、音乐、美术、综合实践活动等课程并尽可能安排专职教师，严禁挤占音体美劳、综合实践活动课课程的时间给学生补习文化课。

2、在义务教育阶段，学校以实施教育部“体育、艺术2+1”项目和《学生体质健康标准》为主要内容，确保每个学生能够掌握两项体育运动技能，具有一项艺术特长。在开齐开足体育和艺术课程，（体育：小学1～2年级每周4课时，小学3～6年级和初中各年级每周3课时，高中每周2课时），提高课堂教学质量的同时，开展形式多样、生动活泼的课外体育和艺术活动，满足全体学生个性发展和多样化的活动需求。在高中段学校，要保证学生的休息和睡眠时间，开齐开足所有课程，每天必须有课间操和学生晨间锻炼时间，每周安排不少于2-3课时的文体活动。 

3、各校要根据本《实施方案》精神，制定本校学生课外文体活动工程规划，明确目标、落实责任，确定本校1-2项体艺特色，努力形成学校的品牌。各校在制定“课外文体工程活动实施方案”时，要力求体现本校的体艺特色，每周教学日中安排2一3天的课外体育活动和1-2天的课外艺术活动，做到时间、场地、内容、学生、指导教师“五落实”。确保学生每天有一小时的体育活动时间，特别要保证学生的大课间体育活动时间（其中，中学每天25分钟，小学每天30分钟）。
4、排好“第二课表”。各校应排好“第二课程活动表”，为学生拓展体育、艺术等各类智能和技能营造良好的时空环境，建立各类体育、艺术社团和兴趣小组，组织学生自由选择自己喜爱的活动内容，学生选择的体育项目主要是室外活动项目，广泛开展小型多样、丰富多彩的课余文体比赛活动和各类实践活动。坚持每年举办一次全校性体育运动会（或体育节）和一次文化艺术节。组织课外文体活动要覆盖全体学生，学生参加课外文体活动的普及率须在90%以上；全校学生“体育、艺术2+1项目”的合格率达80％以上，良好率达60％以上，优秀率达20％以上。县教育局每年举办一次中小学生体育运动会和篮球、乒乓球、跳绳、踢毽等单项比赛；每年举行一届综合性中小学生艺术展演活动。
　5、学校要落实相应的体艺经费，大力改善体育、艺术活动的场地设施和设备。学校公用经费要按不得少于3%的比例，专项用于学校体育、艺术教学和活动（不含场馆建设和大型运动器材配置）。提高全体教师尤其是班主任和有关指导教师文体活动的组织和指导水平，确保学校文体活动的正常开展。同时，积极整合和充分挖掘本地校外文体单位的设施和师资力量，建立稳定的专项课外文体活动训练点，定期开展活动，推动中小学课外文体活动形成规模、提高水平。 

　　6、结合课外文体活动的开展，积极做好课题研究工作。要注重校本教研工作，把学校的研究项目与本校活动开展结合起来，引导广大教师积极参与实验研究（校校有课题），不断推动活动的深入开展。 

　　7、建立督导评价机制，认真开展考核表彰活动。县教育局将制订体育艺术技能评价办法，对全县中小学生体育艺术技能进行测试，并将测试结果纳入学校年度考核；将定期对全县各校开展中小学课外文体活动工程工作开展专项督导活动；每年开展中小学课外文体活动工程示范校和先进个人评比活动。各校也要开展相应的评价考核和评比表彰活动。  

　　六、保障机制 

　　1、加强领导，落实责任。县教育局成立由谢秋鸣同志为组长，朱建英、雷永春、林建立、王其孔为副组长，吴立忠、雷土松、陈振兴、李红桥、姜良年、李旭东、余根良等同志为成员的遂昌县中小学课外文体活动工程工作领导小组，指导、实施全县的中小学课外文体活动工作，同时明确各科室职责(见附件3 )。各校也要成立由校长为组长的学生课外文体活动领导小组，明确分工，责任到人。

　　2、统一思想，提高认识。要充分认识中小学生课外文体活动的重要性，把开展这项活动作为推进素质教育、活跃学生课余生活、培养学生健康生活方式的一个重要组成部分，落到实处，取得实效。 

　　3、扩大宣传，营造氛围。各校要高度重视宣传工作，充分利用广播、校园网、黑板报、橱窗、家长信及晨会、班会等形式，加大宣传力度。通过宣传，让全校教师、学生、家长深刻领会实施这一工程的重要意义。要充分利用大型体育、艺术活动等载体，广泛宣传文体活动的进展情况和实施成果，从而营造有利于学生课外文体活动开展、有利于全面实施素质教育的良好氛围。 

　　4、因地制宜，制定规划。组织中小学生开展课外文体活动，是学校教育的一项经常性工作，各校要根据“工程”实施工作的总体要求，结合学校实际，实事求是地制定切实可行的规划和实施方案，并在实践和探索中不断完善，形成特色。各校的实施方案于2009年11月30日前上报县教育局基础教育科。 

　　5、强化培训，全员参与。各校要树立“一校一品”的原则，加大专职体育、艺术教师、班主任和其他任课教师的培训力度。义务教育段学校用三年时间，让全体教师人人至少学习并初步掌握一项体育或艺术技能，每位教师至少能辅导一个课外文体（心理）兴趣小组活动，以满足学生课外文体活动工程对师资的较高要求。教师参加课外文体活动辅导应计入教师工作量，可根据实际给予适当的经济补贴。同时，要充分利用校外人才资源优势，形成校内外结合的活动指导网络。 

6、加大投入，统筹资源。学校要积极利用现有条件，因地制宜，就地取材，改善活动设施，要加大经费投入，加强体育、艺术场馆建设和体育、艺术器材配备，要开放图书馆、阅览室、电脑房、棋艺室、文体活动室等各类文体场馆。要充分利用当地的社会教育资源，以满足实施“体育艺术2+1”项目对体育运动和艺术活动的新要求，不断拓展课外文体活动空间。 
