附件2
手足口病临床症状和防护措施

一、临床症状表现

急性起病，发热，手掌或脚掌部出现斑丘疹和疱疹，臀部或膝盖也可出现皮疹。皮疹周围有炎性红晕，疱内液体较少；口腔粘膜出现散在的疱疹，疼痛明显。部分患儿可伴有咳嗽、流涕、食欲不振、恶心、呕吐和头疼等症状。少数患儿特别是3岁以下婴幼儿可出现严重并发症。
二、传播方式
1、该病感染方式多样，主要有人群密切接触传播、空气飞沫传播、经水和食物传播等。
2、人群密切接触是重要的传播方式，儿童通过接触被病毒污染的手、毛巾、手绢、牙杯、玩具、食具、桌椅以及床上用品、内衣等引起感染。
3、患者咽喉分泌物及唾液中的病毒可通过空气（飞沫）传播，故与生病的患儿近距离接触可造成感染。
4、饮用或食入被病毒污染的水、食物，也可发生感染。
三、预防控制措施

1、良好的卫生习惯对预防感染十分重要。家长应教育儿童加强个人卫生，做到饭前便后洗手，勤刷牙，勤漱口，勤洗澡。要饮开水，不喝生水，不吃生冷食物，剩饭剩菜要完全加热后再食用。
2、对3岁以下婴幼儿，家长应看护好孩子，不要让孩子在地上摸爬玩耍，不要用自己嚼过的食物喂给孩子，同时也应注意做好个人卫生。
3、家长应尽量少带孩子到拥挤的公共场所，特别是尽量避免与其他有发热、出疹性疾病的儿童接触，减少被传染的机会。
4、要加强孩子的营养，注意让孩子休息好，以增强对疾病的抵抗力。
5、注意观察孩子的健康状况，一旦发现孩子有发热、出疹等表现，应尽早带孩子到正规医院就医。一旦确诊，应做好隔离治疗，家庭内餐具、玩具、粪便等应消毒。症状完全消失1周后凭县级医疗机构痊愈无传染性证明方能返校上课。

6、注意做好家庭室内外的清洁卫生，经常清理垃圾、粪便，加强开窗通风，衣服、被褥要在阳光下暴晒。家禽、家畜要圈养，避免人、畜混住一处，尤其要减少儿童与家禽、家畜的直接接触。
遂昌县疾病预防控制中心
